                                               Режим дня   на 2013-2014 уч.год                                                            Утверждаю: Заведующая

                                                                                                                                                                                                                                          Муниципального казенного дошкольного     
                                                                                                                                                                          образовательного учреждения                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                          детский сад «Родничок»
                                                                                                                                                                                                                                           Г.М.Жданова_____________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                           от «___» __________________2013г.

	№

п/п
	Виды деятельности
	ранняя «А»

группа
	ранняя«Б»

группа
	 мл. «А»

группа
	мл. «Б»

группа
	 Средняя. «А» группа
	Средняя «Б» группа
	Старшая «А» группа
	Старшая «Б» группа
	Старшая

 «В» группа
	Подгот. «А» группа
	Подгот. «Б» группа

	1
	Прием детей, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.
	7.00- 8.30
	7.00- 8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.15
	8.10-8.15
	8.10-8.18
	8.10-8.18
	7.50-8.00
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.10- 8.20
	8.10-8.20
	8.20-8.32
	8.20-8.32

	3
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.15-8.40
	8.15-8.40
	8.18-8.40
	8.18-8.40
	 8.00-8.40                                      
	8.10-8.40                                     
	8.10-8.40
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.32-8.45
	8.32-8.45

	4
	Подготовка к образовательной деят.
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50

	5
	Непосредственная  обр.
деятельность
	8.50-9.15

по подгр
	8.50-9.15

по подгр
	8.50-9.35
	8.50-9.35
	8.50-10.25
	8.50-10.40
	8.50-10.55
	8.50-10.55
	8.50-10.55
	8.50-11.00
	8.50-11.00

	6
	Сок. Фрукты, витаминные напитки
	9.15-9.25
	9.15-9.25
	9.35-9.45
	9.35-9.45
	10.25-10.35
	10.40-10.50
	10.55-11.05
	10.55-11.05
	10.55-11.05
	11.00-11.10
	11.00-11.10

	7
	Подготовка к прогулке. Прогулка. 
	9.25-11.10

(1ч45м)
	9.25-11.10

(1ч45м)
	9.45-11.50

(2ч05м)
	9.45-11.50
(2ч05м)
	10.35-12.10
(1ч35м)
	10.50-12.10
(1ч 20м)
	11.05-12.30
(1ч25м)
	11.05-12.30

(1ч25м)
	11.05-12.30

(1ч25м)
	11.10-12.30

(1ч20м)
	11.10-12.30

(1ч20м)

	8
	Возвращение с прогулки, Самостоятельная  деят.
	11.10-11.20
	11.10-11.20
	11.50-12.00
	11.50-12.00
	12.10- 12.20
	12.10- 12.20
	12.30-12.40
	12.30-12.40
	12.30-12.40
	12.30-12.40
	12.30-12.40

	9
	Подготовка к обеду. Обед
	11.20-12.00
	11.20-12.00
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.20-12.40
	12.20-12.40
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00

	10
	Подготовка ко сну. Сон 
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.40-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	11
	Оздоровительные процедуры (дорожка здоровья, гимнастика после сна)
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	12
	Самостоятельная деятельность, общение

 Непосредст.образ.деят, 

кружки, театр. деятельность.
	15.10-15.20
	15.10-15.20
	15.10-16.00
	15.10-16.00
	15.10-16.00
	15.10-16.00
	15.10-16.00
	15.10-16.00
	15.10-16.00
	15.10-16.00
	15.10-16.00

	
	
	15.20-15.45
по подгр.
	15.20-15.45
по подгр.
	15.20-15.35
 (1р в нед)
	15.20-15.35

 (1р в нед)
	15.20-15.40

 (1р в нед)
	15.20-15.40

(1р в нед)
	15.20-15.45
(1р в нед)
	 -
	 -
	    -
	    -

	
	
	
	
	15.20-15.35

(1р в нед)
	15.20-15.35

(1р в нед)
	15.20-15.40

(1р в нед)
	15.20-15.40

(1р в нед)
	15.20-15.45
(1р в нед)
	15.20-15.45

(2р в нед)
	15.20-15.45
(2 р в нед)
	15.20-15.50

(3 р в нед)
	15.20-15.50

(3 р в нед)

	13
	Полдник совмещенный с ужином
	15.45-16.10
	15.45-16.10
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.15
	16.00-16.15

	14
	Игры, самостоятельная игровая деятельность, предварительная работа. Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
	16.10-19.00

(2ч50м)
	16.10-19.00

(2ч50м)
	16.20-19.00

(2ч40м)
	16.20-19.00

(2ч40м)
	16.20-19.00

(2ч40м)
	16.20-19.00

(2ч40м)
	16.20-19.00

(2ч40м)
	16.20-19.00

(2ч40м)
	16.20-19.00

(2ч 40м)
	16.15-19.00

(2ч 45м)
	16.15-19.00

(2ч 45м)


